
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA APARATÓW ZDEJMOWANYCH

1. Na czyste zęby zakładamy czysty aparat.

2. Myjemy zęby i aparat (innymi) szczotkami i pastą do zębów po każdym posiłku.

3. Nosimy aparat minimum 6 godzin w ciągu dni i całą noc.

4. Zdejmujemy aparat TYLKO do jedzenia.

5. Pijemy i mówimy w aparacie.

6. Przechowujemy aparat w suchym pudelku z dziurkami (w celu lepszej wentylacji).

7. Rozkręcanie śrub odbywa się wg zaleceń lekarza specjalnym kluczem, zgodnie z kierunkiem strzałki.

RAZ W MIESIĄCU

1. Odkamieniamy aparat  
*kwasek cytrynowy 
*octem – 20 min. kąpiel w szklance ciepłej wody z dodatkiem 1 łyżki octu.

2. Dezynfekujemy aparat 
*20 min kąpiel w szklance wody z dodatkiem 3 łyżek wody utlenionej

3. Oliwimy śruby oliwą jadalną

Pamiętaj!

Sumienne noszenie aparatu i odpowiednia higiena dają szybkie efekty i piękny uśmiech.

Nieuzgodniona przerwa między wizytami kontrolnymi, trwająca powyżej 3 miesięcy, zwalnia lekarza z dalszego prowadzenia 
leczenia.
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