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ZALECENIA DLA PACJENTOW Z APARATAMI STALYTMI

Jame ustng nalezy czysci¢ po kazdym positku odpowiednig szczoteczka, ktorg nalezy zawsze nosi¢ przy sobie. Konieczne jest
doktadne sprawdzenie czy wszystkie, a szczegoinie okolice przydzigstowe zostaty prawidtowo oczyszczone. Brak higieny prowadzi
do nieodwracalnych odwapnieh wokét zamkéw oraz przerostéw dzigset, ktore utrudniajg leczenie ortodontyczne. Do prawidtowej
higieny przydatne sg szczoteczki jednopgczkowe i miedzyzebowe, ktore umozliwiajg doktadne czyszczenie wokot zamkow i pod
drutem oraz specjalne nici dentystyczne Super Floss.

W czasie leczenia nalezy ograniczy¢ jedzenie stodyczy, nie wolno je$¢ lepkich cukierkow czekoladowych, karmelkéw, miodu itp.,
surowej marchwi, twardych jabtek, orzeszkow i innych pokarméw, ktore moga oderwac¢ zamki lub Sciagna¢ z zebow pierscienie. Nie
wolo zué gumy do zucia.

Na wizyty na lezy przynosi¢ wyciagi zewnatrzustne, wyciagi elastyczne i aparaty ruchome.

Zawsze nalezy przynosi¢ ze sobg paste i szczoteczke do zebow.

Na wizyty kontrolne nalezy przychodzi¢ w wyznaczonym terminie. Aparat sam nie dostosowuje si¢ automatycznie do zebow. Lekarz
dokonuje odpowiedniej czynnosci dostosowujac aparat do zebow w trakcie wizyty. Nie zgtoszenie sie na wizyte wydtuza czas
leczenia, a bez kontroli aparat moze wywiera¢ dziatanie niepozadane. Gdyby doszto do obluzowania pierécienia, oderwania zamka
nalezy skontaktowac sie z lekarzem i uméwi¢ na dodatkowa wizyte. Leczenie ortodontyczne wymaga ze strony pacjenta cierpliwosci
i dyscypliny. Rodzice muszg kontrolowaé, czy zalecenia sg doktadnie wypetniane przez dzieci.
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