tJUODENT

BIELANY

Wskazania po ekstrakeji z¢ba:

1.
2.
3.

A S B SR

Gazik zalozony w miejsce po usunigtym zg¢bie utrzymac przygryziony przez 20 minut

2 godziny nie je$¢ i nie pic¢

Do konca dnia nie nagrzewac¢ strony po ktorej byl usuwany zab (nie spozywac goracych
napojow i positkow, nie narazac tej strony na stonce, ktas¢ si¢ na drugim boku)

Przez 3 dni catkowity zakaz: palenia papieroséw, spozywania alkoholu, ptukania jamy
ustnej przy pomocy policzkéw (w razie potrzeby przeptukania ust — nabra¢ wody/ptynu do
ptukania 1 delikatnie przelewac przechylajac gtowe raz na lewo, raz na prawo)

Utrzymywac higien¢ jamy ustnej (my¢ zgby)

Nie czysci¢ szczoteczka okolicy zabiegu

Oszczedza¢ operowang stron¢ podczas spozywania pokarmow przez 3dni
Nie sprawdzac¢ jezykiem zebodotu po usuni¢ciu zgba

Bol przez 3 dni ma prawo si¢ nasila¢, mozna przyjmowac leki przeciwbodlowe takie jak
ibuprofen 400mg, ketoprofen 50mg, lub w razie uczulenia — lek ktory zwykle pomaga w
zwalczaniu bolu (poza aspiryng 1 innymi lekami zmniejszajgcymi krzepliwos¢ krwi)

10. Jezeli po 3 dniach bdl nadal si¢ nasila, zalecana jest wizyta kontrolna

Dodatkowo w przypadku usunigcia operacyjnego zeba (dtutowanie):

o

o

o

Najsilniejszy obrzgk wystepuje 2-3 dnia po zabiegu, nastepnie stopniowo zmniejsza si¢
Oktady z lodu przez 2-3 dni na policzek

Moze wystapi¢ siniak i1 utrudnione rozwieranie szczgk — nalezy wtedy delikatnie nagryzaé
na co$ migkkiego zgbami trzonowymi (np. na korek od wina)

Przez 3 dni moze by¢ lekkie krwawienie — moze wystepowac zar6zowiona $lina
Leki:

=  Augmentin — 1 tabl co 12h przez 7dni (konieczna ostona np. Enterol 250mg)

=  (Clindamycin — 1 tabl co 12h przez 5dni (konieczna ostona np. Enterol 250mg)
=  Sumamed — 1 tabl co 24h przez 3/6dni (konieczna ostona np. Enterol 250mg)
= Aescin — 2 tabl co 8h przez 5dni (lek p/obrzekowy)

= Nimesil — 1x co 8h lub 12h (lek p/bolowy)
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