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Drogi Pacjencie!
Zanim podejmiesz decyzje przeczytaj:

Ogolne informacje dotyczace leczenia ortodontycznego

Podczas leczenia ortodontycznego bardzo wazne jest utrzymywanie bardzo dobrego
poziomu higieny jamy ustnej oraz regularne kontrole uzgbienia u swojego stomatologa
ogolnego.

Podczas wizyty w naszym gabinecie nie koncentrujemy si¢ na szukaniu nowych zmian
préchnicowych i kontrolowaniu higieny. Mozemy zauwazy¢ zmiany, ktore beda juz dos¢
zaawansowane, dlatego regularne wizyty kontrolne u stomatologa ogolnego sa obowigzkowe,
przynajmniej raz na 6 m-cy.

Jest zasada, ze pozytywne wyniki leczenia ortodontycznego mozna osiagnac, jesli
pacjent jest dobrze poinformowany i chetnie wspolpracuje z lekarzem. Majac to na uwadze,
kazdy pacjent decydujacy si¢ na leczenie w naszym gabinecie dostaje t¢ oto ponizsza,
pisemng informacje. Musimy pamigtac, ze leczenie ortodontyczne, tak jak kazde inne zabiegi
na naszym ciele, niesie za sobg pewne ryzyko i ograniczenia. Sg one na szczg¢scie na tyle
rzadkie, ze nie powinny nas odstraszac¢, ale powinny zosta¢ rozwazone przed podjeciem
decyzji o leczeniu ortodontycznym.

Ograniczenia leczenia

Perfekcja jest naszym celem. Dziatamy jednak na zywym organizmie. Kiedy pojawia
si¢ problemy ze wzrostem, genetycznie uwarunkowanym rozwojem czy ze wspOtpracg z
pacjentem, osiggniecie celu nie jest zawsze mozliwe. Nietypowa budowa zebdw,
niewystarczajacy lub anormalny wzrost szczek moze ogranicza¢ nasze mozliwosci. W
niektorych przypadkach funkcjonalne 1 estetyczne wyniki musza by¢ zaakceptowane. Jezeli
problemy ze wzrostem lub rozwojem szczgk ujawnig si¢ w trakcie leczenia albo po leczeniu
lub wyrzynanie zgbow bedzie znacznie opdznione- moze to wymaga¢ dodatkowego leczenia,
a nawet w niektorych przypadkach zabiegdow z zakresu chirurgii twarzowo — szczgkowe;j.
Wzrost oraz ksztatt kosci sg procesami uwarunkowanymi biologicznie, ktore ortodonta moze
tylko obserwowaé. Odpowiedzialno$¢ za sukces spada rOwniez na pacjenta i zalezy od jego
wspolpracy (w noszeniu zaleconych aparatow 1 dodatkowych leczniczych urzadzen,
regularnego zglaszania si¢ na wizyty kontrolne, higieny).
Jezeli pacjent nie bedzie si¢ stosowatl do zalecen- moze to spowodowac (i
najprawdopodobniej spowoduje) przedtuzenie leczenia i brak oczekiwanego wyniku.

Czas leczenia

Oszacowany czas leczenia jest ustalony jedynie na podstawie wcze$niejszych
doswiadczen. Czynnikiem najtrudniejszym do przewidzenia jest wspotpraca pacjenta: zbyt
krotkie noszenie aparatow, wyciaggdw zewnatrz- 1 zewnatrzustnych, staba higiena, zniszczenie
aparatu, opuszczanie wizyt. To wszystko moze wydtuzy¢ czas leczenia 1 wplyna¢ na jego
ostateczny wynik.
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Koszty leczenia sg wyliczone przy jego planowaniu. Sg jednak wyjatki- np. bardzo
skomplikowane wady, kiedy poczatkowy plan moze si¢ zmieni¢ i trzeba zastosowac
dodatkowe elementy lub czas leczenia wydtuzy si¢ z powodu ztej wspotpracy pacjenta.

Mozesz zapobiec dodatkowym kosztom i dluzszemu leczeniu dobrze wspolpracujac ze
swoim lekarzem!

Trwalo$é rezultatu

W ciagu catego zycia pozycja z¢gbow nieustannie si¢ zmienia. Jest to prawda zaréwno
u pacjentow, ktdrzy poddali si¢ leczeniu ortodontycznemu, jak i u nieleczonych. Przyczyny
tych przesuni¢¢ sg zwigzane ze wzrostem odmiennym od przeci¢tnej lub zwezaniem si¢
szczek z wiekiem, ale wiekszo$¢ tych przyczyn jest nieznana i nieprzewidywalna. Po leczeniu
ortodontycznym u pacjentéw z czasem dochodzi do takich samych subtelnych zmian, jakie
pojawiaja si¢ u pacjentéw nie leczonych ortodontycznie. Na kilka lat przed lub kilka lat po
dwudziestym roku zycia moga pojawic si¢ niewielkie stloczenia w odcinku przednim. Jest to
szczegOlnie zauwazalne u pacjentow, ktorzy mieli znaczne stloczenia przed leczeniem
ortodontycznym.

Zmiany w ustawieniu z¢bow sg rowniez wynikiem zmian zachodzacych w tkankach
podporowych- przyzebiu, nasilajg si¢ z wiekiem i moga by¢ uwarunkowane genetycznie.

Ryzyko

Wszystkie metody ogdlnego i stomatologicznego leczenia, wlaczajac w to ortodoncje,
niosg za sobg pewne ryzyko. Na szczgscie w ortodoncji powiktania zdarzajg si¢ rzadko, a
jezeli nawet si¢ pojawiaja- nalezg raczej do tych tagodniejszych. Mimo wszystko powinny
by¢ one wzigte pod uwage przed decyzja o majacym si¢ rozpoczac leczeniu. Do gtownych
powiktan nalezacych do leczenia ortodontycznego naleza:

1. ODWAPNIENIA, PROCHNICA, CHOROBY DZIASEL - Odwapnienia (trwate, biale
plamy), prochnica i choroby dzigset (zapalenie dzigset, utrata przyczepu kostnego, recesja
dzigset) mogg si¢ pojawic u pacjentow, ktorzy nie szczotkuja, nie czyszcza nitka lub
szczoteczka jednopeczkowa wlasciwie swoich zgbow, szczegolnie podczas leczenia.
Doskonata higiena i kontrola ptytki sg obowigzkiem pacjenta. Stodycze 1 przekaski
migdzy positkami powinny by¢ ograniczone. Te same problemy moga pojawic si¢ u
pacjentdéw nie leczonych ortodontycznie, ale tu ryzyko jest wigksze z powodu
naklejonych zamkow.

2. PROBLEMY ZE STAWEM SKRONIOWO- ZUCHWOWYM- sporadycznie mogg si¢
pojawi¢ problemy w stawach skroniowo- zuchwowych i mig$niach zujacych. Moze to
powodowac ich przeskakiwanie, bole gtowy, migsniowe okolice gtowy i karku, plecéw
czy problemy z uszami. Takie dolegliwos$ci pojawiaja si¢ u pacjentow zaréwno leczonych
ortodontycznie jak i nieleczonych, jak rowniez przejSciowo podczas leczenia
ortodontycznego. Problemy w stawi skroniowo- zuchwowym majg zr6znicowane podtoze
1 nadal sg kwestig badan i prac naukowych. Wymienianych jest wiele przyczyn takich
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dolegliwosci, wlaczajac w to problemy z krggostupem w odcinku szyjnym czy
krzyzowym. Nie jest mozliwe powigzanie rozwoju pojawiajacych si¢ probleméw z
jednym wydarzeniem czy prowadzong terapig. Kazdy z powyzszych objawdw powinien
by¢ zgtoszony Twojemu ortodoncie. Istniejgce juz dolegliwosci mogg spowodowac
zmiany w planie i1 kosztach leczenia. Trzeba rowniez zauwazy¢, ze leczenie
ortodontyczne moze przynie$¢ znaczng poprawe w warunkach zwarciowych. Jednak
nasze dzialanie nie jest az tak precyzyjne, aby wykona¢ male, doktadne korekty, ktore
czasem s3 niezbe¢dne u pacjentow z dysfunkcja stawu skroniowo- zuchwowego.
Specjalistyczne, dodatkowo ptatna terapia z zastosowaniem szyn zgryzowych moze by¢
niezbedna w niektorych przypadkach. Jest ona prowadzona przez doswiadczonych w tym
zakresie lekarzy dentystow.

MARTWE ZEBY- Czasami zab z glebokim wypelnieniem lub zab, ktory kiedys zostat
wstrzasniety, ukruszony w czasie jakiego$ wypadku nawet wiele lat temu, moze mie¢
uszkodzony nerw. Leczenie ortodontyczne moze spowodowaé ujawnienie si¢ zmian w
miazdze- zab byt juz martwy lub powoli umieral. Wigkszo$¢ z tych martwych zgbow jest
do uratowania, po przeprowadzeniu kanatowego leczenia, a nastepnie zostanie poddana,
tak jak inne zeby, leczeniu ortodontycznemu.

RESORPCJA ZEBOW- U niektorych pacjentow dtugo$é korzeni zebow moze sig skrocié
podczas leczenia ortodontycznego. Przyczyny resorpcji zebow sg stabo zbadane.
Niektorzy pacjenci sg podatni na resorpcje inni nie. Sg rowniez wymieniane inne
przyczyny resorpcji, takie jak: uraz, zab zatrzymany, zaburzenia hormonalne, a takze
idiopatyczna resorpcja (czyli przyczyna nieznana). Z reguly resorpcja nie wptywa
znaczaco na funkcjonowanie i dtugo$¢ zycia zebow.

ZABIEGI CHIRURGICZNE- Czasami zabiegi z zakresu chirurgii twarzowo- szczgkowej
(ekstrakcje zebow czy zabiegi na szczekach) sa uzupetieniem terapii ortodontyczne;.
Powiklania zabiegu 1 znieczulenia powinny by¢ rozwazone z lekarzem og6lnym lub
chirurgiem przed podjeciem decyzji o interdyscyplinarnym leczeniu.

DODATKOWE LECZENIE- W zwigzku z r6znicami w ksztalcie 1 wielkosci zebow
osiggniecie najlepszego rezultatu (na przyktad catkowitego zamknigcia szpar) moze
wymagac dodatkowego leczenia stomatologicznego. Najczgsciej w takich przypadkach
stosuje si¢ uzupetnienia kosmetyczne, korony, mosty, wypetnienia, podwyzszanie
ptaszczyzny zgryzu lub leczenie periodontologiczne. Doktadne informacje na temat cen 1
zakresu leczenia uzupelniajgcego leczenie ortodontyczne uzyskacie Panstwo od lekarzy
specjalizujacych si¢ w tej dziedzinie.
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Ja nizej podpisana/y zapoznatam/em si¢ z diagnoza, celem 1 metodami leczenia oraz
grozacymi mi powiktaniami. Wyjasniono mi problemy, jakie moga si¢ pojawié, jezeli nie
podejme si¢ leczenia istniejacej wady zgryzu. Potwierdzam, Ze na pytania dotyczace mojego
leczenia otrzymatam/em satysfakcjonujgce mnie informacje. Rozumiem, ze wszystkie
metody leczenia niosg ze sobg wyzej wymienione ryzyko powiktan oraz ze mogg pojawic si¢
réwniez inne problemy, ktdre zdarzajg si¢ duzo rzadziej lub ich skutki sa duzo mniejsze.
Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nie otrzymam gwarancji, iz zaktadany cel leczenia zastanie
catkowicie osiggniety. Przeczytatam/ em i zrozumiatam/em powyzsze informacje oraz
zgadzam si¢ z przedstawiong mi diagnozg i propozycja leczenia.

Akceptuje rowniez to, ze dr Arkadiusz Zmuda moze potrzebowaé konsultacji na temat
przebiegu mojego leczenia z innymi specjalistami. Daj¢ mu na to moje pozwolenie.

Data podpis
Pacjenta/Rodzica/Opiekuna



